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DÉROULÉ PÉDAGOGIQUE 

MODULE :  
ADAPTATION AU POSTE DE TRAVAIL - PARTIE 1 SÉCURITÉ ET UTILISATION DES ÉQUIPEMENTS - 

- Séquence 6 : 

OBJECTIF Identifier les dangers électriques au sein de l’atelier D3E 

DURÉE 2 HEURES 

OUTILS Multimètre, Magnéto, Pistolet infrarouge, Testeur piles, Fer à souder, Pistolet 

thermique 

SUPPORTS QUIZ - début et fin de séquence -, Notices de sécurité, Fiche Technique, 

Evaluation des acquis de la formation, Questionnaire de satisfaction 

MÉTHODOLOGIE Méthode active, Activités d’auto-évaluation, Mises en pratique 

LIEUX En salle de formation pour les auto-évaluations de début et de fin 

En ateliers pour les mises en pratique des premiers gestes en cas d’accident 

MATÉRIEL  Matériel de prise de notes 

 Vidéo projecteur 

 Paperboard 

 Ordinateurs 

DÉROULÉ En salle de formation :  

 Remettre à chaque participant-te le QUIZ de début de séquence  

10 minutes 

 Distinguer les 3 valeurs électriques de base U. I. R. et P. 

20 minutes 

 Identifier les relations qui lient ces trois valeurs 

10 minutes 

 Connaître les différents types de courant électriques leurs valeurs et 

les dangers qu’ils amènent 

                     20 minutes 

En atelier :  

 Appliquer les premiers gestes en cas d’accident                                  

20 minutes         

En salle de formation :  

 Compléter avec chaque participant-te le QUIZ de fin de séquence, et 

remettre la fiche technique de l’atelier 

5 minutes 

 Installer chaque participant-te afin qu’il-elle puisse réaliser le 

questionnaire de satisfaction en ligne. Remettre le support papier à 

ceux-celles qui ne seraient pas à l’aise avec l’outil bureautique 

15 minutes 
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